Eine Einfiihrung in natiirliches und gesundes Atmen fiir Heilung und Wohlbefinden.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich mit der Atmung vertraut machen und die Buteyko
Methode kennenlernen mochten. Es werden die Grundlagen einer natiirlichen und funktionalen
Atmung im Alltag behandelt, sowie die Physiologie der Atmung aus mechanischer und
biochemischer Sicht besprochen. Auch klart er tber verbreitete Atemirrtimer auf und beleuchtet
Trigger und Ursachen unserer modernen Lebensweise, die zu schlechten Atemgewohnheiten
beitragen kénnen. Dariber hinaus gibt er einen Uberblick tiber die Funktionsweise der Buteyko
Methode und fiihrt an erste Ubungen heran.

Der Workshop eignet sich fiir Menschen mit Asthma, chronisch verstopfter Nase, Schnarchen,
Schlafapnoe, COPD, Heuschnupfen, Allergien, Bluthochdruck, Sinusitis, Miidigkeit, Migrane,
Depression, Angst- und Panikstorungen sowie Long-Covid.

Gleichermafen ist er auch fiir all jene, die unabhangig von maglichen Krankheiten oder
Beschwerden mehr Fokus und Klarheit im Alltag erlangen mochten und sich starker mit sich selbst
verbinden wollen. Neben theoretischen Grundlagen und Zusammenhangen werden praktische
Atemibungen fr eine alltagliche Nutzung vermittelt.

Durch eine gesunde und natiirliche Atmung konnen wir einen Anker schaffen, der uns zu mehr
Wohlbefinden, Erfiillung und Klarheit verhelfen kann.

Der Workshop stellt keine medizinische Behandlung dar und ersetzt in keinem Fall eine mdglicherweise notwendige Behandung durch

einen Arzt.
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"Nach mehr als 40 Jahren mit schwerem Asthma konnte ich mit Hilfe der Buteyko Methode zu einem Leben ohne Medikamente und freiem Atem
zuriickfinden. Heute arbeite ich als Atemtherapeut.”
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